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تطالب شركات الانترنت بحذف 
3 آلاف موقع

القراء يتوجون العراقية شهد الراوي بجائزة مهرجان إدنبرة الدولي للكتاب

نقع القدمين في خل التفاح.. 5 فوائد "مذهلة"

دراسة: انتظار عام واحد 
كاف قبل الحمل مجددا

السوقية لـ'أبل' تتراجع عن 
تريليون دولار

جديدة من تويتر لمحاربة الحسابات 
الزائفة

طلب��ت فيتنام من موف��ري خدمات لاانترن��ت الأجانب حذف �أك�ثر من 3000 
�صفح��ة ومدون��ة �إلكترونية ذات محتوي��ات مناوئة للدولة، وف��ق ما قال كبير 
م��سؤولي الأمن في الدولة للبرلمان. ورغم �أنه لم يحدد ال�صفحات التي �ستحذف 
م��ن الإنترنت، قال وزير الأمن العام تو لام، �إن ال�صفحات ت�شكل تهديدات لأمن 
الدول��ة. وق��ال لام :"من ال�ض�روري لاا�ستمرار في جمع ودم��ج الوثائق والأدلة 
على ما يرتكب �ضد الدولة من دعاية وت�شويه، و�أن�شطة �إرهاب �سيبراني، لاتخاذ 
�إج��راءات في الوقت المنا���سب". ي�شار �إلى �أن فيتنام، الدولة ال�شيوعية الخا�ضعة 
لنظ��ام الحزب الواحد، تحظر المعار�ضة وت�صدر �أحكام��اً ب�شكل روتيني لفترات 
�سج��ن مطولة �ضد المعار�ضين. ودعا م��سؤول��ون حكوميون في ال�سابق �شبكات 
التوا�ص��ل لااجتماع��ي الأجنبية، مث��ل يوتيوب وفي�س ب��وك، �إلى �إزالة المحتوى 
"الم�سموم" ، بما في ذلك لاانتقادات �ضد الحزب ال�شيوعي والقادة الوطنيين.

على مر الع�صور، تم ا�ستخدام خل التفاح ب�شكل �أ�سا�سي في المطبخ 
لأغرا�ض�� تنظيف المنزل، �إلا �أن فوائده لا تتوقف عند تح�ضير طبق 
ال�سلط��ة �أو تطهري� بع�ض الأماك��ن في المن��زل.  ون�ستعر�ض هنا 5 
فوائد مهمة لخل التفاح على القدمين، وفق ما ذكر موقع "�ستاندرد 
ميديا" البريطاني، تق�شير الجلد   ي�ساعد خل التفاح في �إذابة الأجزاء 
المتكل���سة من الجلد الناجمة عن ارتداء الأحذي��ة ال�ضيقة، �أو ارتداء 
ح��ذاء خاطئ، ويعم��ل خل التفاح عل��ى تق�شير خلاي��ا الجلد الميت 
والتخل�ص�� منه��ا. �أقدام �صحي��ة يعاني كثير من النا���س من رائحة 
الأقدم الكريهة ب�سبب تفاعل العرق مع البكتريا على الجلد، �إذ يمكن 

ح��ل هذه الم�شكلة من خلال بيئ��ة حم�ضية للقدمين بو�ضعهما في 
�إن��اء من خ��ل التفاح الذي يقتل البكتريا. �أق��دام ريا�ضية قد ت�شعر 
بالحكة بين �أ�صابع قدميك ب�سبب تراكم الفطريات، وقد تكون هذه 
الحكة مزعجة لدرجة �أنها قد تعيقك عن الحركة �إذ تكون م�صحوبة 
ب���آلام. لذا ي�ساعد خل التفاح الم���ضاد للفطريات على امت�صا�صها 
وتخلي�ص��ك منها. �أظافر �أقوى هناك نوع من الفطريات تنمو تحت 
الأظافر، وهذه الفطريات قد ت�ؤثر على �أظافرك مما يجعلها �سميكة 
�أو ه���شة �أو متفتت��ة �أو خ�شن��ة. وقد ي�ساعدك نق��ع القدمين في خل 

التفاح على تغيير م�ستوى الحمو�ضة في هذه المناطق ويقويها.

تو�صي الدلائل الإر�شادية لمنظمة ال�صحة العالمية 
ب���أن تنتظ��ر الأمه��ات 18 24- �شه��را قبل الحمل 
م��رة �أخرى، لكن درا���سة �صحية جدي��دة تقترح �أن 
عاما واحدا كاف. الدرا�سة �شملت مراقبة 150 �ألف 
حالة حمل تحت �إ�اشرف جامعة بريتي�ش كولومبيا 
لل�صح��ة  ت���شان  هارف��ارد  ومدر���سة  البريطاني��ة 
العام��ة في كندا. لاحظت الدرا�سة �أن الحمل بعد �أقل 
م��ن عام يمك��ن �أن يعر�ض الأطف��ال والأم لمخاطر 
�صحي��ة مثل الولادات المبك��رة �أو ولادة �أطفال �أقل 
وزن��ا، ب��ل حت��ى وف��اة الر�ضي��ع �أو الأم. وبالن�سبة 
للأمه��ات الأ�صغر �سنا، ف�إن فترات الحمل الق�صيرة 
بينهن ت���شكل خطرا �أكبر على الجنين، فالن�ساء بين 
20 و34 �سن��ة اللوات��ي حملن بع��د �ستة �أ�شهر من 
ال��ولادة، كن عر�ضة لخطر ال��ولادات المبكرة بن�سبة 
8.5 في المئة، في حين �أن لاانتظار لمدة 18 �شهرا 
قلل ه��ذا الخطر �إلى 3.7 في المئة. في الوقت نف�سه، 
وج��دت الدرا���سة �أن الن�ساء فوق ���سن 35 عاما كن 
عر���ضة لم�ضاعفات في �صحتهن مقارنة بنظرائهن 
الأ�صغ��ر �سن��ا، �إذا كان��ت فرت�ة الحم��ل خال�ل �أقل 
م��ن عام. ولاحظ��ت الدرا�سة �أن الن���ساء الأكبر �سنا 
اللوات��ي انتظرن �ستة �أ�شهر قب��ل الحمل مرة �أخرى، 
ك��ن عر�ضة لل�ضرر �إلى حد الوف��اة، بن�سبة 1.2 في 
المئة، فيم��ا انخف�ض الخط��ر �إلى 0.5 في المئة، �إذا 

انتظرن 18 �شهرا.
وقال��ت الدكت��ورة ويندي نورم��ان مع��دة الدرا�سة 
�أدل��ة  �سن��ا،  الأكرب�  الأمه��ات  ل��دى  م��رة،  "لأول 
ممت��ازة لتوجيه الفترات الزمنية بني� �أطفالهن. �أن 
تحقي��ق ذلك الفا�صل الأمثل، وه��و �سنة واحدة بين 
الولادتين، ينبغي �أن يكون ممكنا لكثير من الن�ساء، 
وم��ن الوا���ضح �أنه مفي��د للحد من مخاط��ر حدوث 

م�ضاعفات".
وخل�ص�� الباحث��ون �إلى �أن الفرت�ة المثالي��ة لحم��ل 
الم��ر�أة م��رة �أخ��رى، تارت�وح بني� 12 و18 �شهرا، 
معربني� ع��ن �أمله��م في �أن توف��ر نتائ��ج درا�ستهم 
ه��ذه، �أملا للأمه��ات اللائي ي�شع��رن بالقلق ب��شأن 

خ�صوبتهن، خا�صة بعد منت�صف الثلاثينيات.

تراجع��ت قيم��ة �أب��ل ال�سوقية الجمعة ع��ن تريلي��ون دولار لأول مرة بع��د �أن كانت �أول 
�شرك��ة �أميركية ت�صل قيمتها �إلى ه��ذا المبلغ في بداية �آب/ �أغ�سط�س الما�ضي.  وهبطت 
�أ�سه��م ال�شرك��ة بن�سب��ة �ستة بالمئة بع��د �إعلان �أب��ل توقعاتها ب�أن المبيع��ات في الربع 
الأخري� م��ن هذا العام قد ت�أت��ي دون توقعات �أ���سواق المال ب�سبب �ضع��ف في الأ�سواق 
النا�شئة وتكاليف مرتبطة ب�سعر ال�صرف وحالة عدم اليقين ب��شأن ما �إذا كانت ال�شركة 
الم�صنع��ة لهواتف �آيفون يمكنه��ا �أن تجاري الطلب على منتج��ات جديدة، ح�سبما قال 
رئي���س "�أبل" تيم ك��وك. و�أدى انخفا�ض القيمة ال�سوقية لأبل الجمعة �إلى قولها �إنها لن 
تعلن عن �أرقام مبيعات هاتفها "�آي فون" في الم�ستقبل. وقالت �أبل �إنها تتوقع �إيرادات 
تتراوح بين 89 مليار و93 مليار دولار في الربع الأول من �سنتها المالية الذي ينتهي 
في كان��ون الأول/دي�سمرب�، في حين ي�شير متو���سط توقعات وول �ستري��ت �إلى �إيرادات 
قدرها 93 مليار دولار، ح�سب �شركة "ريفينيتيف" المخت�صة ببيانات الأ�سواق المالية.

�أعلن��ت �شركة تويتر �أن الم�ستخدمين �أ�صبح ب�إمكانهم الإبلاغ عن �أي تغريدة يظنون �أنها 
مر�سلة من ح�سابات �آلية )بوت( �أو ح�سابات زائفة.

 ")spam-وي�ستطي��ع م�ستخدم��و تويتر الآن اختي��ار "م�شتبه فيه �أو بريد مزع��ج )�سبام
�ضم��ن القائمة المخ�ص�صة لإبال�غ �إدارة الموقع بمحتويات التي يرغب��ون �إر�سال �شكوى 

ب��شأنها.
و�أعلن��ت تويرت� التغيير الجديد عبر ح�سابها الر�سمي على الموق��ع وجاء فيها �أن "الن�شاط 
ال��ذي يه��دف �إلى التلاع��ب �أو تعطي��ل خدمة تويتر غري� م�سموح به ونحذف��ه عندما نراه. 

يمكنك تحديد نوع الإزعاج الذي تراه عندما تبلغ عنه بما في ذلك الح�سابات الزائفة".
تجدر الإ�شارة �إلى �أن تويتر �أعلنت �أنها حذفت 70 مليون ح�ساب خلال �شهري �أيار/مايو 
وحزيران/تم��وز ب�سبب انتهاكها �سيا���سات الموقع المتعلقة بن�شاط��ات �سبام ون�شاطات 

خبيثة.

إضافةفيتنام القيمة

“الكتاب الأول”  فازت الكاتبة العراقية �شهد الراوي بجائزة 
روايتها  عن   2018 للكتاب  ال��دولي  �إدنر�ب�ة  مهرجان  في 
بالإنترنت  موقعه  على  المهرجان  و�أعلن  بغداد”.  “�ساعة 
وكاتبة  كاتبا   49 مع  تناف�ست  32 عاما،  �شهد،  الروائية  �أن 
بروايتها الأولى المترجمة �إلى الإنكليزية. ويتم تحديد الفائز 
�أو الفائزة من خلال ت�صويت الجمهور على الموقع الإلكتروني 

للمهرجان.
بلغت  �أن  لها  و�سبق   ،2016 عام  بغداد”  “�ساعة  و�صدرت 
لعام  العربية  للرواية  العالمية  للجائزة  الق�صيرة  القائمة 
العالمية  “بوكر”  لجائزة  العربية  الن�سخة  وهي   ،2018
الحكمة  دار  عن  ال�صادرة  بغداد”،  “�ساعة  ورواي��ة  للرواية. 

في لندن، عمل �سردي مخالف للم�ألوف حول وجه المجهول 
للحرب، خا�صة و�أن العراق �شهد حروبا متعاقبة �أثرت في جل 

العراقيين و�شكلت لهم وعيا جديدا.
والكوابي�س  ب��الأحال�م  الواقعية  ال��رواي��ة  ه��ذه  في  تختلط 
والخيالات. وتبد�أ الحكاية من لحظة الملج�أ المظلم الذي تتعثر 
فيه الطفلة لت�سيل النار على بلاطاته الرطبة وتحرك خيالات 
لأ�شباح غريبة على جدرانه المعتمة، من هذه اللحظة ت�شتبك 
ثم  البريئة،  “الوجودية”  �أ�سئلتها  وتطرح  العالم  مع  الراوية 
تتعرف على المحيط لااجتماعي الذي تعي�ش بداخله، مجموعة 
توزعهم  الم��ك��ان  ه��ذا  �إلى  الق�صف  م��ن  الهاربين  الأه���الي 
الأب��راج  قوامها  �سفينة  ت�شبه  مترا�صة  بيوت  على  مخيلتها 
العالية في بغداد. “�ساعة بغداد” قد تكون ذات ثيمة محلية، 
كما كتب �أحمد قا�سم، ولكنها كتبت، في ر�أيه، ب�أ�سلوب جديد 

العالمي من ناحية ك�سر نمطية  ال�سرد  �أ�ساليب  �إلى  �أقرب  هو 
عن  المترجمة  العربية  �إلى  �أقرب  هي  وبلغة  الأحداث  تعاقب 
الروايات  في  المعتادة  الروائية  البلاغة  تنعدم  حيث  �سواها، 
خ�ص�ص  للكتاب  الدولى  �إدنبرة  مهرجان  �أن  ونذكر  العربية. 
الرواية  يكون  �أن  على  الأول  الكتاب  �إلى  العام  هذا  جائزته 
الأولى للكتّاب الم�شاركين، ب�شرط �أن تكون الرواية قد ن�شرت 
النواب  لرئي�س مجل�س  لااول  النائب  الإنكليزية. وهن�أ  باللغة 
الرواي لح�صولها  �شهد  العراقية  الكعبي،الروائية  كريم  ح�سن 
بغداد”،  “�ساعة  روايتها  عن  البريطانية  ادنبرة  جائزة  على 
�إن  بيان،  في  الكعبي  وقال  للعراق”.  “مفخرة  ذلك  عد  فيما 
للروائية  ولااحترام  ولااعتزاز  الفخر  لهم  جميعا  “العراقيين 
فيها  تح�صل  التي  الأولى  المرة  كونها  ال��راوي،  �شهد  ال�شابة 
روايتها  عن  البريطانية،  �أدنبرة  جائزة  على   عراقية  كاتبة 

الرواي  �أن  و�أ�ضاف،  الإنجليزية”.  بن�سختها   ) بغداد  )�ساعة 
والمعرفة  بالعلم  ال�شباب  وت�ألق  ابداع  �إي�صال  “من  تمكنت 
وتفوقت  المتقدمة،  الأوروب��ي��ة  ال��دول  الى  والثقافة  والأدب 
ال�شعب  ان  العالم  لدول  لتثبت  واجانب،  عرب  روائيين  على 
العراقي ينتج اجيال للم�ستقبل لا تتوقف طموحها و�إرادتها، 
وتبقى تتقدم للاف�ضل”. وتركز رواية �ساعة بغداد على ال�صور 
الم�ألوفة للعراق في الأخبار خلال ت�سعينيات القرن الما�ضي 
تلك  في  العراقية  العا�صمة  ل�سكان  اليومية  المعاناة  لإظهار 

الفترة، وحقيقة �أن ين��شأ المرء في مدينة مزقتها الحرب.
فيها  وبقيت   ،1986 عام  بغداد  مواليد  من  ال��راوي  و�شهد 
لغاية �إكمال درا�ستها الثانوية قبل �أن تنتقل �إلى �سوريا ومن 
�إلى دبي حيث تقيم حاليا، وتدر�س للح�صول على درجة  ثم 

الدكتوراه في علم الإن�سان.

بقلم / الشيخ عبد الهادي الدراجي 

مهنياً: تنتقل ال�شم���س �إلى برج العقرب، وهو موقع ملائم 
لك، في حين يدخل كوكب مار�س برج الميزان فتعي�ش جواً 
م��ن التناق�ضات، وت�ستبدل م�شروع��اً ب�آخر عاطفياً: يجب 
�أن تفهم ت�صّرفات ال�شريك مهما بلغت حدّتها، وخ�صو�صا 

انه تحمل الكثير ب�سببك

مهني��اً: تجنّ��ب فر�ض وجهة نظرك هذا الي��وم، ب�إمكانك 
ط��رح الأفكار ب�سهولة م��ن دون �أن تواج��ه معار�ضة �أو 
عقبات عاطفياً: لاانطب��اع ال�سائد مع ال�شريك يثبت �أنك 

قادر على معالجة الإ�شكالات بهدوء

مهني��اً: ي�صادفك ي��وم مريح فال� يت�أثر مزاج��ك ببع�ض 
ونك خطواتك الم�ستقبلية عاطفياً:  الأ�شخا�ص�� الذين يعّرث
ال�سلبي��ات م��ن جان��ب ال�شري��ك ترت�ك �آث��اراً �سلبية على 

العلاقة، فحاول �أن ت�أخذ المبادرة �إذا كنت مهتماً

مهني��اً: تت�شابك الم�صالح وتتناق�ض، لكنّك تح�صل على 
م��ا تري��د وتحقق الأم��اني وتت���سارع الخط��وات لدعمك 
عاطفي��اً: ت�سود علاقتك بالحبي��ب بع�ض المناو�شات، لا 

تي�أ�س هي �أمور طبيعية يمكن �أن تمر بها �أي علاقة

مهني��اً: يلوّح هذا اليوم ببع�ض�� لاالتبا�س، وربما ي�شير 
�إلى ف�سخ عق��د مع �أحد ال�شركاء خلال الأ�سابيع الثلاثة 
المقبل��ة عاطفي��اً: يك��ون للح��وار ال�صري��ح بينك وبين 

ال�شريك مفعول �إيجابي في �إنجاح العلاقة بينكما

مهني��اً: ي�شير ه��ذا اليوم الى بع�ض�� الت�أخير والت�سويف 
والمماطل��ة ب����شأن ق�ضي��ة مالي��ة �أو مهني��ة مهمة جداً 
عاطفي��اً: تفهّمك لحاجات ال�شريك يميزك عن غيرك فلا 
تتخ��لَّ عن هذه المي��زة، لا بل ج��دد في �أ�سلوب تعاملك 
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مهني��اً: تناق�ش�� مو�ضوع��ا مالي��اً، وق��د ترب��ح ق�ضية او 
تك���سب جائ��زة معنوي��ة، وتمي��ل الى مناق���شة قر�ض�� �أو 
تمويل �أو دع��م �أحدهم عاطفياً: ي��سألك الحبيب �أن تمنحه 
فر�ص��ة ثانية ليثبت مدى حبه ل��ك و�إخلا�صه و�شفافيته 

في التعاطي معك

مهني��اً: الحل الو�سط هو الأف���ضل في العمل، وي�ستح�سن 
�أن تبق��ى في ه��ذا الإطار حت��ى لا تدفع ثم��ن اندفاعك 
لاحق��اً عاطفياً: طلبات ال�شريك لم تعد تحتمل، وهي قد 

تنعك�س �سلباً على العلاقة، وتوقع الأ�سو�أ

مهني��اً: قد ي�سبّ��ب هذا الي��وم بع�ض المراوح��ة �أو التراجع 
�أو عملي��ات الت�أجي��ل �أو لاالتبا���س، ابت��داء من ه��ذا اليوم 
عاطفي��اً: محطات من ال�سعادة في العلاقة بال�شريك، وهذا 

من ��شأنه تعزيز الثقة بينكما �إلى حد كبير

مهني��اً: تب��دو وك�أنّك تح��ت المجهر و�أخط��ا�ؤك م�ضخّمة 
عل��ى نحو فظي��ع، فلا ت�ستخ��ف بالتعليم��ات ولا تفاخر 
بنف�سك ولا تعاند! عاطفياً: تلتقي �شخ�صاً يظهر فج�أة في 
محيطك وتبد�أ معه علاقة مميزة وقد تفكّر في لاا�ستقرار

مهنياً: قد تت�سلم من�صباً مهماً في الأيام المقبلة، لكنّ 
الأم��ر مرهون بمدى تمكن��ك من �إظه��ار كفاءتك لهذا 
المن�ص��ب عاطفي��اً: قد تج��د نف�سك مجبراً عل��ى الوفاء 
بما عاهدت ال�شريك عليه، و�إن كان الظرف لا ينا�سبك 

اليوم

فت�شع��ر  معاك�ست��ك،  ع��ن  الآخ��رون  يك��فّ  مهني��اً: 
بالتح���سن المعن��وي والج���سدي، وتق��وم بالخط��وات 
اللازم��ة لإنج��از م�شاريع��ك عاطفياً: ت��زداد علاقتك 
بال�شري��ك ر�سوخاً وت�صبح �أكثر حميمية وتفكران في 

لاارتباط الجدي

متقاطعة كلمات

o البحرية الأميركية )معكو�سة(. 1 �إحدى الحوا�س 
 o 2 مجم����وع الحي����ل والقدرات الفردي����ة في عمل ما

ما يو�ضع على الثور لجر محراث �أو تدوير �ساقية.
)معكو�سة(. �أع�سر   o يبكين   3

)معكو�سة(. نف�س  خلاف   o الدب  �شبل   4
قوالب �شكل  في  و�ضع   o مت�شابهة   5

�شديد طمع   o وعدا  يعطي   6
7 �ص��ل�ات )فيه����ا هم����زة مقلوب����ة ي����اء( o في رغ����د من 

العي�ش.
8 ه����رب o �إذا �أغ�ض����ب الاب����ن والدت����ه فيج����ب علي����ه 

�سريعا �أن ....
9 ن�ص����ف ا�س����م �أح����د �أف��ل�ام احمد ال�سق����ا ومنى زكي 

وهالة فاخر وجميل راتب. o ن�صف ومي�ض
ا�سمها الحقيقي  فنانة كوميدية م�صرية   o ريفي   10

نونيا نو�شكا

ب�سم����راء  الملقب����ة  البدوي����ة  المطرب����ة   1
الباديه

o عك�س خير الر�ضيع  الطفل  فرا�ش   2
توت. ثلثا   o الا�صرار  �سبق  مع  قا�صدة   3

الع�شبية  المناطق  في  الما�شي����ة  تغذية   4
مت�شابهة  o

لبنان(. )من  الاغنية  فرا�شة   5
المقدمة. في   o بيت  ثلثا   6

مثلا التن�س  كرة  لاعب  ي�ستخدمه   7
ا�سمه  �أ�صل �سوري  8 فنان م�صري من 

الحقيقي �أنور يحيى النقا�ش.
الم�ص����ري  للفن����ان  ال�ساب����ق  الا�س����م    9

العالمي عمر ال�شريف.
)من  �ست���ار  ال�سوبر  النج���وم  10 نج���م 

لبنان(

عمودياً �أفقياً


